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Hypnose ist alles andere als Hokuspokus. Vor allem

bei Zahnbehandlungen hilft sie so gut wie eine Narkose.

Von Gaby Grabowski

lof keine Spritze. Vor der langen, lang-

sam in das Zahnfleisch eindringenden
Nadel hat sich Andrea Moor schon immer
gefiirchtet. ,Ein ekelhaftes Gefihl, aber
wirklich schlimm ist, dass ich trotz Betdu-
bung alles spiire, den Schmerz und jeden
Handgriff vom Arzt”, sagt die 39-jahrige
Lehrerin. Schon als Kind bekommt sie
starken Wiirgereiz, wenn sie den Mund
offnen muss. Halt die Luft an, sobald
der Bohrer sich ndhert, fallt in Ohnmacht
oder tbergibt sich. Fine Tortur, auch fiir
den Zahnarzt, weil er nicht an die Karies
herankommt. Die Eltern schimpfen, versu-
chen es mit logischen Erklarungen, mit
liebevollerm Zureden oder Belohnungen.
Nichts hilft, im Gegenteil, Anspannung und
Stress werden immer grofier. Zur Behand-
lung quilt sich Andrea Moor nur noch,
wenn die Schmerzen unertraglich wurden.
Auf gesunde und gepflegte Zahne legt sie als
Lehrerin aber grofien Wert: ,Was sollen
meine Schiiler sonst von mir denken?” Ver-
schiedene Experten und Kieferorthopdden
konnten sie nicht von ihrer verflixten Angst
befreien. Jetzt will sie eine Zahnbehandlung
unter Hypnose versuchen - ihre letzte
Hoffnung.

In den deutschen Zahnarztpraxen ist
Hypnose zurzeit der Trend, immer haufiger
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wird fiir die schmerzfreie Behandlung ohne
lokale Betidubung geworben. Dr. Elisabeth
von Mezynski, Zahndarztin in Berlin, versetzt
ihre Angstpatienten schon seit zehn Jahren
in Trance und gehort zu den Pionieren der
zahnarztlichen Hypnose. Zu ihr kommen
viele Kunden, die Spritzen nicht vertragen,
allergisch auf Betdubungsmittel reagieren
oder ihren Wturgereiz nicht tuberwinden
konnen. Im Vorgesprach mit ihrer neuen
Patientin erfragt sie, womit sie sich am liebs-
ten beschaftigt, wo sie ihren letzten Traum-
urlaub erlebt hat und was genau ihr Angst
einjagt. Nicht aus Neugier, sondern um die
Informationen als schone Bilder suggestiv
wihrend der Hypnose einzubauen.

Die Bereitschaft ist wichtig

Vier Zahne sollen Andrea Moor heute abge-
schliffen und fiir Kronen pridpariert werden
- normalerweise eine Marathonbehand-
lung, vor der sich jeder gern drickt. Ein
bisschen nervos ist die resolut wirkende
Lehrerin, als sie sich in den Behandlungs-
stuhl sinken lidsst. Schlieflich soll alles ohne
Narkose geschehen. Ob die Trance wie ein
tiefer Schlaf sein wird, in dem sie tatsachlich
keine Schmerzen mehr spiirt? , Ich bin skep-
tisch, ob es bei mir klappt, weil ich ein
bodenstindiger, realistischer Mensch bin”,
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meint sie. Zweifler hatte Elisabeth von
Mezynski schon oft bei sich. ,Wer innerlich
entschlossen ist, sein Problem zu bearbeiten
und loszuwerden, lasst sich auch hypnotisie-
ren”, erklirt die Arztin. Entscheidend sei der
Wille - das Unterbewusstsein muss cinver-
standen sein. Je hoher die Bereitschaft, desto
tiefer die Trance.

Eine Ohrfeige fiir Freud
Der Alptraum jedes Patienten ist es, in den
Handen des Hypnotiseurs vollig willenlos zu
sein und Dinge zu tun, die er gar nicht will.
Diese Vorstellung gehort nach Ansicht der
Experten in die Welt von Zauberlehrling
Harry Potter. Der Wille des Menschen wird
in der Hypnose nicht ausgeschaltet - er folgt
dem Therapeuten nur, wenn es seiner inne-
ren Einstellung entspricht. Schon Sigmund
Freud experimentierte mit dem eigenwilli-
gen Unterbewusstsein. Als der Vater der
Psychoanalyse einem Freund die Wirksam-
keit der Hypnose vorfiihren wollte, forderte
er eine sehr religiése Frau in Trance dazu auf,
iber Gott zu listern. Die Dame erhob sich
und verpasste Freud eine kriftige Ohrfeige.
Die klassische, autoritire Hypnose -
nach dem Motto: Der Arzt befiehlt, der
Patient folgt — hat sich nur bei circa 30
Prozent aller Therapiewilligen bewihrt,
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weil das Unterbe-
wusstsein sich ge-
wehrt hat und
viele deshalb zu
frith aufgewacht
sind. Die moder-
ne Hypnose sieht
den Patienten als
Kooperationspartner
und aktiven Gestalter
seiner Trance.
Bei der Hypnose wird
die  Aufmerksamkeit  von
aufen nach innen gelenkt. Die
dullere reale Welt tritt in den Hinter-

psychisch schwache Charaktere leichter in
Trance fallen als starke Persénlichkeiten, ist
widerlegt. Es hat sich erwiesen, dass kreative
Menschen mit grofier Vorstellungskraft sich
besonders gut konzentrieren koénnen und
sich deshalb mit der Hypnose leicht tun.

In der Zahnarztpraxis von Elisabeth von
Mezynski fihrt die Zahndrztin nun mit der
rechten Hand eine kleine Stabtaschenlampe
langsam vor den Augen von Andrea Moor
hin und her. Auf diese Lichtquelle soll sich
das Auge konzentrieren, die Aufmerksamkeit
eingeengt werden. Das funktioniert auch mit
einem Pendel oder anderen Gegenstinden,
weil die meisten Personen auf visuelle Reize

reagieren. Mit sanfter, lei-
ser Stimme beginnt die

Kein Mensch ist in der Trance willenlos den  Hypnotiseurin - zu  spre-

chen, murmelt Satze, die

Befehlen des Hypnotiseurs ausgeliefert. Schritt fur Schritt in_die

grund, das Unterbewusstsein wird angespro-
chen. Den hypnotischen Bewusstseinszu-
stand erlebt der Patient als tiefe Entspannung
oder Meditation. Im Gegensatz zur Narkose
bleibt er die ganze Zeit mit dem Arzt in Kon-
takt, kann horen, was er sagt und reagieren.
Finige gehen in wenigen Minuten in Trance,
manche brauchen bis zu einer halben Stun-
de. ,Die meisten Leute haben eine mittlere
Hypnosefihigkeit, das reicht véllig aus fir
eine Behandlung”, sagt Mezynski. Weltweit
haben Untersuchungen ergeben, dass 80 Pro-
zent aller Menschen sich gut hypnotisieren
lassen, zehn Prozent sehr gut, die restlichen
zehn schwer oder gar nicht. Ob Mann oder
Frau spielt keine Rolle. Das Vorurteil, dass

GUT ZU WISSEN

Informationen zum Thema Hypnose und Adressen von Hypnothera-
peuten in lhrer Nahe bekommen Sie bei

@ Deutsct esellschaft fur Hyp- Tel. 0711-2
nose e.V. (DGH) www.dgzh.de
Tel.: 0 2541/7 000/

www.hypnose-dgh.de © Milton H. Erickson G

fur Klinische Hypnose e.V.
@ Deutsche Gesellschaft fur zahn- Adressen, Infos und Arztelisten
arztliche Hypnose e.V. unter www.meg-hypnose.de
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Trance fuhren. Thre For-

meln klingen fiir den
Beobachter schlicht und haben gar nichts
Geheimnisvolles an sich - aber sie wirken.
,Erlauben Sie IThrem Unterbewusstsein, sich
zu entspannen. Erlauben Sie sich, an einen
Ort zu gehen, an dem Sie sich wohl fiihlen
und geben Sie Thren Mund einfach zur Repa-
ratur ab.”

Die Stresshormone sinken

Die moderne Hypnose hat ihre eigene indi-
rekte Sprache. Permissiv — gewidhrend, nen-
nen die Experten ihre Wortwahl. Die Thera-
peutin regt so innere Suchprozesse an. Sie
animiert die Fantasie, ruft positive Bilder her-
vor und tiberlasst es der Patientin, wohin sie
in ihrem Unterbewusstsein geht. An einen
karibischen Strand mit Palmen oder tber
eine Wiese mit Blumen. Manche erleben ihre
tollsten Urlaubsreisen noch einmal oder ent-
decken als Archdologen die Schatzkammern
der Pharaonen. Die reale Auflenwelt ver-
schwindet, Gerdausche werden nicht mehr
wahrgenommen oder einfach gleichgiiltig.
Einige integrieren das schltrfende Gerdusch
des Speichelabsaugers in ihre traumhaften
Erlebnisse und nehmen es als Meeresrau-
schen war. Was kann schoner sein, als bei
einer mehrstiindigen Behandlung Zeit und
Raum zu vergessen, die Zeit als Reise durch
das eigene Ich fiir sich zu nutzen?



Fast zehn Minuten sind die
Patientin liegt ganz ruhig auf dem Stuhl.
Durch die Entspannung werden kaum noch
Stresshormone produziert, der Blutdruck nor-
malisiert sich und Muskelverkrampfungen
lassen nach. Ein leichtes Lidflackern signali-
siert, dass Andrea Moor bereits 1n Trance ist.
JIst alles okav?“, fragt die Arztin. Ein sanftes
Nicken und die Arbeit kann beginnen.

Der Bohrer kreischt auf, aber Andrea
Moor lasst das vollig kalt, auch wenn der
Qualgeist bis an den Nerv dringt. Spatestens
in diesem Moment wurde jeder nicht betaub-
te Mensch bis unter die Decke springen.
Warum spurt die Patientin also keinen
Schmerz?  Hirnphysiologische Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass der Schmerzreiz

vergangen,

schon da ist, aber durch die Suggestion vom
Hirn anders interpretiert wird”, weild die
Expertin. Das Getithl Schmerz ist der Hypno-
tisierten schlicht gleichgultig.

Warum das so ist, wissen die Forscher
auch nicht so ganz genau, aber neuere Stu-
dien zur Schmerzempfindung haben gezeigt,
dass Reize unterschiedliche Eigenschaften
haben. Das Gehirn muss einen Reiz raumlich
lokalisieren, seine Intensitat ertassen und
wissen, wann er beginnt und wann er auf-
hort. Diese Informationen werden in ver-
schiedenen Gehirnregionen verarbeitet, die
in einem gemeinsamen lakt schwingen. So
wie ein Orchester harmonisch zusammen
spielt. Bei der Schmerzverarbeitung ist das
eine 20-Hertz-Frequenz. Unter Hypnose wird
Schmerz aber anders verarbeitet. Die Musiker
des Orchesters spielen zwar auch hier alle
Noten, aber keiner achtet auf den anderen,
die Melodie wird zerhackt, Ebenso erlischt
auch das Schmerzempfinden. Die Schmerz
verarbeitenden Regionen schwingen nicht
mehr im selben Takt.

Ahnliches spielt sich im Hirn von Andrea
Moor ab. Kein Schmerz, also auch kein Zu-
cken, kein Schlucken, keine ruckartigen
Bewegungen. Ein relaxter Zustand, der auch
fur die Arztin angenehm ist, weil sie hoch
konzentriert arbeiten kann. Sie geht ubrigens
immer mit in Trance. ,Zwischen mir und der
Patientin entsteht durch die korperliche
Niahe ein energetisches Feld. Wenn ich mit
meinen Gedanken abschweife, merkt sie es
sotort und tuhlt sich gestort”, erklart sie. Die

WAS DIE HYPNOSE NOCH KANN

An der Uni in Lubeck waqten die Arzte jetzt als Erste Kiefer- und Gesichts-
002 lieRen sich 120 Patienten

'n und erlebten die Eingriffe

operationen ohne Vollnarkose. Seit Anfang

ischen 15 und 87 Jahren in Trance verset

entspannt und angstfrei. Im Prinzip kann jede Operation, auch am Magen

oder Darm, unter Hypnose durchgefuhrt werden

Die Hypnose hilft nicht nur bei Operationen, sonc

ern auch bei der

Beschleunigung von Heilungsprozessen, z.B. bei Knochenbruchen.

Kopfschmerzen und Migrane verschwinden nach einer Hypnosetherapie

zwar nicht vollstandig, werden aber als weniger stark empfunden

Sogar Neurodermitis heilt t
tische Komponente hat. [

r ab, sofern die Krankheit eine psychosoma-

1 Patienten wird suggenert, den Juckreiz nicht

mehr als qualend zu empfinden. Folge: Er kratzt sich weniger und bakte-

rielle Entzundungen bleiben aus

In der Psychologie sind die Anwendungsmoglichkeiten fast unbegrenzt.

Depressionen, Angste, Partnerschaftsprobleme oder Geburtsvorbereitung

konnen mit der Hypnose-Therapie positiv beeinflusst werden

intensive Kommunikation zwischen beiden
funktioniert reibungslos, kommt mit weni-
gen Worten aus und das Ergebnis verblufft.
LDer Mund wird trocken”, sagt sie leise. Der
Speichelfluss hort sofort auf. Oder: ,Die Blu-
tung geht zurack”. Kein Blut mehr zu sehen.

Das Zeitgefiihl verandert sich

Die Behandlung ist beendet. Andrea Moor
wird in die Realitat zuruckgeholt. Dazu zahlt
die Hypnotiseurin langsam von funf
ruckwarts. Bei drei schlagt die Patientin die
Augen auf, setzt sich gerade hin und strahlt
uber das ganze Gesicht. ,Das ging aber
schnell, ich habe doch maximal eine Stunde
hier gesessen”, sagt sie. In Wirklichkeit waren
¢s Uber zwei. Zauberei? Nein, in der Trance
verandert sich einfach das Zeitgefuhl. Voll-
kommen fit fuhlt sie sich, kein bisschen
mude. Schmerzen, Angstgefuhle wahrend
der Behandlung? ,Ein wenig habe ich schon
gespurt, aber es war mir gleichgultig. Ich
habe bei Sonnenschein auf einer Wiese geses-
sen, dann bin ich auf einen Berg gestiegen.
Die Aussicht war atemberaubend schon.”

Ob sie sich noch an die Unterhaltung mit
der Zahnarztin erinnern kann? ,No, keine
Ahnung.” Auch einzelne Gedanken oder
Erlebnisse in der Trance sind weg-
gewischt. Egal”, sagt Andrea Moor, .ich bin
glucklich, dass es funktioniert hat. Eine
Spritze - nie wieder.”

wie
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